
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tren selvforsvar i Norges 
3dje største Jiu Jitsu klubb. 
 
 
 
 
 
 
Du finner oss nede ved vannet,  
fra rundkjøringa ved Maxis. 
 
Kanskje du får bruk for det en dag! 
 
 
 
 
Telefon:    Internett: 
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30 år i 
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13 – 17 år 
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7 – 13 år 
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